


Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5 296 часов. 

Учебный план состоит из трех частей, направленных на достижение результатов, 

определяемых ФГОС ООО: обязательной части, части, формируемой участниками 

образовательного процесса и блока внеурочной деятельности. 

В содержательных разделах учебного плана реализован принцип единства 

образовательного пространства и преемственности начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, выраженный в том числе в детализированном описании 

планируемых личностных и метапредметных результатов за весь период обучения на 

отдельном уровне общего образования, а также планируемых предметных достижений 

обучающегося за каждый год обучения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Таким образом, в ГБОУ КО «СШОР Л.Латыниной» согласно части 6.3 статьи 12 

Федерального закона № 273-ФЗ на уровне основного общего образования в обязательном 

порядке будут реализовываться федеральные рабочие программы по учебным предметам:  

-«Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и 

«Основы безопасности и защиты Родины», «Технология» (Труд). 

Обучение в ГБОУ КО «СШОР Л.Латыниной» ведется на русском языке. Учебный 

план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так 

как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы: «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 

9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещение направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль 

«Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Информатике»  

осуществляется деление класса на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

В интересах детей, направленных  на учебно-тренировочные сборы и соревнования 

разрабатывается индивидуальный учебный план, в рамках которого формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося.  Реализация индивидуальных учебных 

планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой классного руководителя. 

В соответствии с Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» с 01 сентября 

2024 года на уровне основного общего образования вводится новый учебный предмет 

«Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР), который заменит учебный предмет 

«Основы безопасности жизнедеятельности».  

ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», 

является обязательны м для изучения на уровне основного общего образования. Целью 

изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является формирование у 

обучающихся готовности к выполнению обязанности по защите Отечества и базового уровня 



культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями 

личности, общества и государства.  

Общее число часов, отводимых для изучения ОБЗР в 8 -9 классах, составляет 68 

часов, по 1 часу в неделю за счет обязательной части учебного плана основного общего 

образования.  

Также на основании № 618-ФЗ  от 19.12.2023 года с 01 сентября 2024 года на уровне 

начального и основного общего образования учебный предмет «Технология» меняет 

название на учебный предмет «Труд (технология)» (предметная область сохраняет название 

«Технология») и обновляет свое содержание. Усиливается предметно практическая 

направленность предмета, направленное на приобретение базовых навыков работы с 

различны ми материалами, возможность знакомства с миром профессий, самоопределения и 

ориентация обучающихся в сфере трудовой деятельности. 

Программа имеет модульную структуру, вклю чает пять инвариативны х модулей 

(«Производство и технология», «Технология обработки материалов пищевых продуктов», 

«Компьютерная графика. Черчение», «3-D моделирование, прототипирование, 

макетирование», «Робототехника») и 3 вариативны х модуля. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы.  

По решению педагогического совета ГБОУ КО «СШОР Л.Латыниной» введены 

предметы: 

Курс по предмету «Биология»: Избранные вопросы биологии – 5-7 и 8 классы 4 часа. 

Также, формируемая часть учебного плана включает внеурочную деятельность в 

рамках реализации ФГОС ООО и является продолжением образовательной деятельности, 

осуществляемой в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего 

образования. В соответствии с требованиями Стандарта и запросами обучающихся и их 

родителей (законных представителей) внеурочная деятельность осуществляется во второй 

половине дня и организуется по следующим направлениям развития личности: духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное. общекультурное, спортивно-

оздоровительное.  

Кроме того, внеурочная деятельность позволяет решить ещё целый ряд очень важных 

задач: 

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

- улучшить условия для развития ученика; 

- улучшить здоровье обучающегося и реализовать потребность в активном движении; 

- получить дополнительные знания по предметам; 

- реализовать творческие способности и эстетические запросы обучающихся; 

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

Часы, отведённые на внеурочную деятельность, используются по выбору учащихся и 

родителей, направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от 

урочной системы обучения.  

Согласно требованиям Стандарта, для организации внеурочной деятельности 

используются различные формы: экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественнополезные практики и т.д. 

Курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 



 «История Калужского края» - отводится по 1 часу в неделю в 6–7-х классах, по 

1 часу в неделю в 8-9 -х классах; 

 «Функциональная грамотность» /«Проектная мастерская» – отводится по 1 

часу в неделю в 5 классе (английский язык),  1 час в неделю в 6 классе (математика), в 9-ом 

классе 2 часа (математика) и 1 час (английский язык),   

 «Общая физическая подготовка» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х 

классах; 

 «Информационная безопасность» – отводится по 1 часу в неделю в 9-ом 

классе. 

 «Основы профориентации» - отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах. 

 «Семьеведение» - отводится по 1 часу в неделю в 8 классе. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации ГБОУ КО «СШОР 

Л.Латыниной». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы 
Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим 

заданием, изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский)  Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 
7–9-е Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Химия 
8–9-е Контрольная работа, лабораторная 

работа 



Биология 

5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой 
проект 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Труд (Технология) 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты Родины 8–9-е Тест 

Избранные вопросы биологии 5–9-е Комплексная контрольная работа 

«Разговоры о важном» 5–9-е Проектная работа 

«История Калужского края» 6-7 ,9 Проектная работа 

«Функциональная грамотность» /«Проектная 

мастерская» 

5-6, 7, 9  Проектная работа 

Общая физическая подготовка 
5–9-е Результаты спортивных 

соревнований 

«Информационная безопасность» 8-9 Портфолио 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 – – – 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

– – – 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. Итого 

Курс по предмету «Биология»: 

Избранные вопросы биологии 

1 1 1 1 0,5 4,5 

Курс по предмету «Математика»: 

«Основы математической грамотности» 

1 - 1 1 - 3 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 153,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

28 30 32 33 33 153,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 952 1020 1080 1122 1122 5 296 

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

«Функциональная грамотность» 

/«Проектная мастерская» 

1 1 - - 3 5 

«История Калужского края» - 1 1 2 

«Информационная безопасность» - - - 1 1 

«Общая физическая подготовка» 1 1 1 1 1 5 

«Основы профориентации»  1 1 1 1 4 

«Семьеведение»    1   

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

3 4 4 4 8 23 

 

 

 

 

 

 

 

 


